
 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

3.2. оснащение гостиной-спальни:   
диван, гостиный модуль, кровать      

функциональная, телевизор,  
компьютерный стол, и т.д.   

 

 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

БУ «Сургутский комплексный центр  
социального обслуживания населения» 

 
г. Сургут, 628416 
ул. Бажова, 16/1  

приемная: 8 (3462) 522-503 

 
E-mail: SurKCSON@admhmao.ru 

Сайт Учреждения www.socslugba.ru 
www.bus.gov.ru 

Группа ВКонтакте 
Группа в Одноклассниках 

Группа в «Telegram»  

 
 

Директор 
Елена Николаевна Варжинская 

тел. 8 (3462) 522-501 
E-mail VarzhinskayaEN@admhmao.ru  

 
Заместитель директора 

Марина Васильевна Тоболкина 
тел. 8 (3462) 522-502 

E-mail  TobolkinaMV@admhmao.ru 
 

Заведующий отделением 
Раиса Валитовна Гарифуллина 

ул. Бажова, 16/1 
тел. 8(3462) 522-500 (доб.341) 

E-mail GarifullinaRV@admhmao.ru 
 

 
Режим работы Учреждения: 

 
Понедельник:           9.00 - 13.00  

                                                      14.00 - 18.00 
Вторник-пятница:   9.00 -  13.00  

                                                      14.00 - 17.00 
выходные: суббота, воскресенье 

 
 
 
 

Разработано:  
Отделение информационно-аналитической работы 

тел. 8 (3462) 52-25-00 (доб. 353) 

 
 
 
 
 
 

Бюджетное учреждение  
Ханты-Мансийского автономного  

округа – Югры  
«Сургутский комплексный  

центр социального  
обслуживания населения» 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Тренировочная квартира  

для инвалидов старше 18 лет  
и членов их семей 

 
 
 
 

г. Сургут 
 

mailto:GSS@dtsznhmao.ru
http://www.socslugba.ru/
http://vk.com/public106091497
http://ok.ru/group/57598202150959
mailto:VarzhinskayaEN@dtsznhmao.ru
mailto:TobolkinaMV@admhmao.ru


 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

Блоки Тренировочной квартиры  
 

1.Санитарно-гигиенический блок (душ, 
туалет): 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 
 
 

3.Спально-гостиный блок  
3.1. оснащение прихожей:  

      шкаф и вешалка для одежды; 
   комплект для подметания пола 

захват для поднятия  
предмета с пола, и полки. 

 
 

Отделение социальной  
реабилитации и абилитации  
граждан пожилого возраста  

и инвалидов 
 

Тренировочная квартира— 
 это технология, в рамках которой создаѐтся  
 специальная обучающая среда для соци-
ально-бытовой и социально-средовой адап-
тации  
 инвалидов и членов их семей. 

 
Услуги в тренировочной квартире  
 предоставляются:   
 Инвалидам различных патологий старше 18 
лет, гражданам после перенесѐнных сер-
дечно-сосудистых заболеваний и послед-
ствий нарушения статодинамических функ-
ций, членам их семей. 
 
Цель Тренировочной квартиры: 
Повышение качества жизни Получателей и  
членов их семей средствами обучения  
в условиях тренировочной квартиры быто-
вым навыкам, утраченным (не имеющимся)  
в результате физического либо сенсорного  
дефекта. 
 
Задачи Тренировочной квартиры: 
 - формирование у Получателей   социально-
бытовой ориентированности; 
 
- формирование и восстановление у Получа-
телей навыков самообслуживания; 
 
- обучение Получателей пользованию  
различными бытовыми приборами                 
и приспособлениями,    обеспечивающими 
бытовую независимость. 

Мы готовы Вам помочь  
стать независимым в быту! 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 

2.Кухонно-бытовой блок  
 


